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Анонимно, конфиденциально, бесплатно!
Выбери любой удобный для себя вариант помощи из представленных контактов онлайн-ресурсов
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ПомощьРядом.рф	
Психологическая и информационная онлайн-помощь подросткам до 18 лет.
Ежедневно 11:00-23:00 по московскому времени


ТвояТерритория.онлайн
Психологическая онлайн-помощь подросткам и молодежи до 23 лет.  
Ежедневно 15:00-22:00 по московскому времени

МыРядом.онлайн
Психологическая онлайн-помощь детям и подросткам. Анонимно, конфиденциально, бесплатно. В будние дни 9:00-21:00 по московскому времени
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Propsyteen.ru

Кабинет онлайн-консультирования для подростков и молодежи. 

Detionline.com

Бесплатная служба телефонного и онлайн-консультирования для детей и взрослых по проблемам безопасного использования интернета и мобильной связи. 
В будние дни 9:00-18:00 по московскому времени

Podrostok.edu.yar.ru

Интернет-проект для несовершеннолетних «Подросток и закон».
 Правовое просвещение детей и подростков, консультации юриста

Teen.Verimtebe.ru

Бесплатная психологическая поддержка людей до 20 лет, столкнувшихся с сексуализированным насилием.
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